
Services       Prestations

P R A L O G N A N  L A  V A N O I S E

été 2011

Vous avez réservé votre hébergement avec : 

l’@gence.com, La Résidence Alpes Roc, 

l’Hôtel Epicéa Lodge, le Camping Alpes Lodges.

Maintenant, concevez vos vacances à la carte et gagnez du temps 

à votre arrivée. Choisissez, profitez...

Bénéficiez des meilleurs tarifs négociés pour vous !

NOTRE CADEAU

avec un accompagnateur en moyenne montagne

à 1e
/ pers.

Partez à la découverte de la fabrication du fromage

s’occupe de tout !

	 Vanoise en images  Safari photo	 Prix unitaire	 Quantité

	 Excursions Profitez d’être tout près !	 Prix unitaire	 Quantité

	 La Montagne Autrement Ateliers créatifs !	 Prix unitaire	 Quantité

A l’affût des Chamois : Pour observer et photographier les chamois 
qui s’activent sous les chaudes lumières du soir... les 15/07 et 
19/08, départ 13h - Retour 22h.

Portrait de Bouquetins : Afin de limiter la marche d’approche, 
rendez-vous la veille au soir au refuge (prévoir la nuitée). Départ à 
l’aube du refuge pour observer, photographier... les 22/07 et 26/08.

Incontournable, Le Beaufortain par le Cormet de Roselend et son 
barrage, retour par la Cité Médiévale de Conflans - Départ de 
Pralognan les mercredis après-midi. Prix par pers. (4 mini / 8 maxi).

Visitez Annecy selon vos envies - Vieille ville, château, baignade, 
pédalo sur le lac... - Départ de Pralognan les vendredis après-midi. 
Prix par pers. - activités non incluses (4 mini / 8 maxi).

Partez à la découverte de Genève (Suisse) - Vieille ville, lac, 
chocolats, boutiques... Retour par Annecy - Départ de Pralognan 
les jeudis matins pour la journée. Prix par pers. (4 mini / 8 maxi). 

Italie, Marché local d’Aoste, repas Pasta (à votre charge), 
retour par Tunnel du Mont-Blanc - Arrêt à Chamonix.
Départ de Pralognan les mardis matins pour la journée.  
Prix par pers. (4 mini / 8 maxi).

Peinture sur Bois ou Aquarelle - Quelque soit votre niveau, le 
résultat est assuré. En atelier ou en extérieur - Séance de 3 heures, 
à définir sur place suivant votre emploi du temps ou de la météo ! 

Peinture sur Bois ou Aquarelle - Pour Tous - Technique et 
conseils... Vous serez accompagné avec gentillesse et humour - en 
atelier ou en extérieur - 3 séances de 3 heures à définir sur place 

Mosaïque en Montagne pour tous : Réalisez un motif avec des 
matériaux récoltés en montagne, marbre, pâte de verre, smalti... 9h 
de stage à répartir suivant votre convenance - Convivialité assurée

27,00e

27,00e

44,00e

50,00e

65,00e

88,00e

22,00e

60,00e

87,00e

	 Une bonne Fondue Savoyarde	 Prix unitaire	 Quantité

Dans un cadre montagnard, dégustez une Fondue Savoyarde, 
salade, dessert au restaurant de l’Epicéa Lodge - Réservation sur 
place à votre convenance.

17,00e
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Montée du Grand Couloir - Résidence les chalets du Vallonnet
73710 PRALOGNAN LA VANOISE

Tel : 04 79 01 40 94 - Fax : 04 79 01 41 50 
info@praloimmo.com - www.praloimmo.com



 

Tout est possible, réservez avant votre arrivée

ou pendant votre séjour... 

et payez moins cher !

Attention : pour le taxi, le linge et le coin des petits, merci de nous faire 

parvenir votre commande 3 semaines avant le début de vos vacances.

Nom du locataire......................................................................................................................................................................

Référence du logement.......................................................................................................................................................

Date de réservation : du.................................................................au............................................................................

N° de contrat.................................................................................................................................................................................

	 Draps & Serviettes de Toilette	 Prix unitaire	 Quantité

Kit Lit Simple
1 taie + parure de draps ou de couette (suivant literie du logement)
Kit Lit Double
2 taies + parure de draps ou de couette (suivant literie du logement)
Kit de toilette 1 serviette + 1 drap de bain

15,00e

18,00e

7,00e

	 Randonnées incontournables accompagnées	 Prix unitaire	 Quantité

	 Escalade/Alpinisme avec guide Hte montagne	 Prix unitaire	 Quantité

Rencontre des Marmottes et de leurs Marmottons : Balade pour 
tous. 8h30 à 12h30. Tarif adulte.
Rencontre des Marmottes et de leurs Marmotons  
Idem ci-dessus. Tarif enfant -13 ans.
Flore en Vanoise : Médicinale, culinaire et toxique. Utilisée depuis 
des générations de montagnards pour les liqueurs, soupes, confi-
tures, infusions... Pour marcheurs occasionnels - 1/2 journée adulte.
Flore en Vanoise Idem ci-dessus. Tarif enfant -13 ans
Faune et Flore et Milieu Montagnard : Chamois, bouquetins, 
marmottes, plantes utiles et protégées et découverte de la vie d’un 
glacier. Facile. Sortie journée. Tarif adulte.
Faune et Flore et Milieu Montagnard Idem ci-dessus. 
Tarif enfant -13 ans.
Sortie Nocturne : Savourez le coucher du soleil et partez à l’affût 
des animaux dans la pénombre (chamois, chevreuils, tétras...). Pour 
marcheurs occasionnels. 18h à 22h. Tarif adulte.
Sortie Nocture Idem ci-dessus. Tarif enfant -13 ans.

Les Chèvres de M. Sylvain : Rencontre en alpage avec un chevrier 
et son troupeau, dégustation offerte. Balade pour tous de 9h30 à 
16h - les mercredis 13/07 et 10/08. Tarif adulte.
Les Chèvres de M. Sylvain Idem ci-dessus. Tarif enfant -13 ans.
Une Histoire de Fromage : «Goûtez la Grovire dans l’Arbé». Secret 
de nos montagnes, visite, fabrication, dégustation offerte. Rando pour 
tous - 9h30 à 16h - les mercredis 27/07 et 17/08. Tarif adulte. 
Une Histoire de Fromage Idem ci-dessus. Tarif enfant -13 ans.
De l’Eau Sauvage à l’Eau Domestique : Sur les traces du passé 
industriel de nos montagnes. Rando découverte, gorge de Ballandaz, 
Musée Electrobus. 1 et 15/07 - 12 et 26/08. De 14h à 17h30. Tarif 
adulte. 
De l’Eau Sauvage à l’Eau Domestique Idem ci-dessus. 
Tarif enfant -13 ans.

18,00e

13,00e

18,00e

13,00e

26,00e

18,00e

18,00e

13,00e

17,00e

9,00e

22,00e

12,00e

18,00e

13,00e

	 Le coin des Petits	 Prix unitaire	 Quantité

Poussette 3 Roues dotée d’amortisseurs pour assurer le confort et la 
sécurité de bébé sur tous types de chemins, caillouteux ou enneigés.  
Prix de la location pour 1 semaine.

Lit Pliant très confortable pour les enfants de la naissance à 3 ans. 
Prix de la location pour 1 semaine.

Réhausseur de table avec différents harnais de sécurité. S’adapte 
à toutes les chaises. Prix de la location pour 1 semaine.

36,00e

22,00e

14,00e

41,00e

11,00e

21,00e

13,00e

16,00e

30,00e

98,00e

Via Ferrata et Tyrolienne 
Adulte uniquement.

Grande Tyrolienne 
Adulte ou enfant accompagné.

Grand Parcours Ecureuil + Accrobranche 
A partir de 13 ans.

Parcours Ecureuil + Accrobranche 
De 8 à 12 ans.

Parcours Ouistiti 
De 4 à 6 ans (1 guide pour 4 enfants maxi).

Escalade 
Cours collectif 2h. - Enfant à partir de 8 ans.

Randonnée Glaciaire : Pointe du Dard ou de la Réchasse ou Dôme de 
Polset ou Col de la Grande Casse (suivant enneigement). Prévoir en sus un 
repas et nuit en refuge env. 40e + matériel 20e. Prix par pers./6 pers. maxi.

Saison été du 25 juin au 3 septembre 2011

Jours à définir sur place suivant votre convenance et la météo

	 Taxi Gare SNCF Moûtiers / Pralognan	 Prix unitaire	 Quantité

Trajet Gare de Moûtiers / Pralognan A/R
Forfait arrivée et départ, prix pour 1 à 4 personnes. Bagages inclus. 
Capacité maxi. de 8 pers. Prévoir 7e en sus/pers. à partir de la 5e pers.

97,00e

Notre Cadeau... à faire absolument
	 La Rando à 1e	 Prix unitaire	 Quantité

1,00e

Découvrez la fabrication du Beaufort
Rencontre avec “Maître Fromagère” et présentation de la Vallée 
Glaciaire de Pralognan. 
Balade pour tous avec accompagnateur / lundi de 17h à 19h30

• Randonnées programmées chaque semaine par le bureau des guides :

• Randonnées datées par le bureau des guides :


